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Streszczenie

Zdrowie uwazane jest za jedna z najwiekszych wartosci, definiuje sie je jako
dobrostan fizyczny, psychiczny oraz spoteczny. Celem pracy byta ocena sta-
nu zdrowia i form spedzania wolnego czasu przez mezczyzn. Badania zostaty
przeprowadzone w grupie 300 mezczyzn za pomocg kwestionariusza ankiety.
Wykazano, ze mezczyzni niezaleznie od wieku oceniajg swoj stan zdrowia jako
dobry. Gtéwnga forma spedzania wolnego czasu wsréod mezczyzn jest uprawia-
nie sportu. Zrédtem informacji na temat mozliwosci spedzania wolnego czasu
jest Internet.

Abstract

Health is considered as one of the greatest values and is defined as physical,
mental and social development. The aim of the study was to assess the state
of health and leisure activities by men. The study was conducted in a group of
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300 men using a questionnaire. It has been shown that men regardless of age
assess their health as good. The main pastime among men is sport. The source
of information about leisure opportunities is the Internet.

Wstep

Zdrowie uwazane jest za jedng z najwigkszych warto-
$ci, definiuje si¢ je jako dobrostan fizyczny, psychicz-
ny oraz spoleczny. Zdrowie rozumie¢ mozna réwniez
jako proces, w ktérym mozliwe staje si¢ osiggniecie
petni swoich mozliwosci przy adekwatnym reagowa-
niu na codzienne wyzwania [6].

W literaturze przedmiotu termin zachowan zdro-
wotnych w zaleznosci od dziedziny naukowej ma
rézny charakter [1]. Woynarowska [8], skupiajac si¢
na sferze zdrowia, opisuje zachowania zdrowotne
jako dziafania, ,,ktore w Swietle wspodlczesnej wiedzy
medycznej wywotuja okreslone pozytywne badz ne-
gatywne skutki zdrowotne oséb, ktére je realizujg”
[8]. Wedlug Puchalskiego, zachowania zdrowotne sa
to ,,zachowania analizowane z punktu widzenia ich
znaczenia dla zdrowia” [1]. Natomiast Fraczek oraz
Stepien definiuja to pojecie w aspekcie spoleczno-
-kulturowym. Wedlug nich zachowania zdrowot-
ne to réznorodne czynnosci dokonywane w sposob
posredni lub bezposredni przez spoleczenstwo, kto-
re wplywaja na fizyczng lub psychiczng plaszczyzne
zdrowia w sposdéb pozytywny lub negatywny. Wszel-
kie dziatania dotyczace zachowan zdrowotnych pole-
gaja na dokonywaniu okreslonych wyboréw obejmu-
jacych wlasne zdrowie, jak i zdrowia innych oséb.

Bioragc pod uwage ustalenia dotyczace zwigzkow
miedzy zdrowiem a zachowaniem oraz zasady kon-
struowania pojecia ,,zachowania zdrowotne”, a takze
istniejaca juz wiedze o rodzajach zachowan zdrowot-
nych mozna ustali¢ kilka podstawowych kryteriow
klasyfikacji zachowan zdrowotnych [7].

Wedtug Wardla J. i Steptoe’a A. wyrodznia si¢ piec
klas zachowan prozdrowotnych:
(alkohol,

1. Unikanie

papierosy).
2. Bezpieczne prowadzenie samochodu, czyli

uzywek narkotyki,

uzywanie paséw bezpieczenstwa (takze na tyl-
nych siedzeniach), jazda z mniejsza szybkoscia.
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3. Zwyczaje zywieniowe, czyli jedzenie wiek-
szej ilosci warzyw i owocoéw, zmniejszenie
ilosci zjadanych tluszczéow zawierajacych
cholesterol.

4. Pozytywne praktyki zdrowotne, ¢wiczenia fi-
zyczne, mycie zebow, odpowiednia higiena
otoczenia i samego siebie.

5. Zachowania zwigzane z dzialalno$cig pre-
wencyjng, regularne wizyty kontrolne u le-
karzy pierwszego kontaktu i stomatologow,
samokontrole.

Biorac pod uwage cel zachowan prozdrowotnych,
wymieni¢ mozna takie, ktére sg ukierunkowane na
ochrong zdrowia, zapobieganie chorobom, na popra-
we, doskonalenie kondycji psychofizycznej, zwiek-
szenie potencjalu wlasnego zdrowia, jego rozwdj oraz
ratowanie zdrowia, jego odzyskanie w przypadku
wystapienia zaburzen i choréb [3].

Warto wspomnie¢ o podziale zachowan zdrowot-
nych, kierujac si¢ dwoma kryteriami, takimi jak:
stan zdrowia i ich wplyw na zdrowie [2]. Zachowa-
nia zdrowotne mozna podzieli¢ ze wzgledu na stan
zdrowia:

o zachowania zdrowotne w zdrowiu, tj. przez
ktére rozumie si¢ dzialania podejmowane
przez osoby zdrowe, majace na celu wzmoc-
nienie zdrowia oraz zapobieganie chorobie
i niepelnosprawnosci;

o zachowania zdrowotne w do$wiadczeniu cho-
roby, tj. wynikajg one ze §wiadomosci istnieja-
cych zaburzen w prawidtowym stanie zdrowia
oraz mogace przebiega¢ bezobjawowo badz
dawa¢ niepokojace dolegliwosci;

« zachowania zdrowotne w roli chorego, tj. s3
to zachowania podejmowane przez czltowieka
chorego w celu eliminacji wystepujacych ob-
jawow choroby. Zaréwno zakres, jak i charak-
ter podejmowanych dzialan w gléwnej mierze
zalezy od typu objawow, jak takze od rodzaju
jednostki chorobowe;j.
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Celem pracy byla ocena stanu zdrowia i form spe-
dzania wolnego czasu przez me¢zczyzn.

Materiat i metoda

Badania zostaly przeprowadzone w grupie 300 mez-
czyzn w Akademickim Centrum Fizjoterapii NZOZ
w Lublinie z wykorzystaniem ankiety wiasnego
autorstwa.

Wisrdd ankietowanych najwigkszy odsetek bada-
nych (40,3%) znajdowat sie¢ w wieku 20-35 lat, 0 6%
mniej stanowily osoby mieszczace si¢ w przedziale
36-50 lat, 25,3% ankietowanych mezczyzn bylo po-
wyzej 50 lat.

Wyniki badan

W tabeli 1 przedstawiono wspoélzalezno$¢ pomiedzy
subiektywng oceng stanu zdrowia mezczyzn a wiekiem.
Z przeprowadzonych badan wynika, Ze w najwigkszym
odsetku swoj stan zdrowia jako bardzo dobry oceni-
li mezczyzni w wieku 20-35 lat (n=57; 11%). Z kolei
najwiecej mezczyzn w grupie wiekowej 36-50 (n=80;
77,67%) oraz w grupie powyzej 50 lat (n=68; 89,47%)
ocenito swoj stan zdrowia jako dobry. Wykazano istot-
nie statystyczng zalezno$¢ pomiedzy subiektywna oce-
ng stanu zdrowia mezczyzn a wiekiem (p<0,001).

W tabeli 2 przedstawiono wspolzaleznos¢ po-
miedzy sposobem spedzania wolnego czasu przez

Tabela 1.

badanych a wiekiem. Z przeprowadzonych badan
wynika, Ze w mezczyzni w grupie wiekowej 20-35
lat (n=52; 42,98%), 36-50 lat (n=30; 29,13%) oraz
powyzej 50. roku zycia (n=55; 72,37%) najczesciej
uprawiali sport. Z kolei w najmniejszym odsetku ba-
dani w wieku 20-35 lat wybierali uczenie si¢ nowych
rzeczy (n=3; 2,48%). Badani w wieku 36-50 lat oraz
powyzej 50. roku Zycia najrzadziej wybierali telewizje
oraz komputer jako forme spedzania wolnego czasu.

Wykazano istotnie statystyczng zaleznos¢ pomie-
dzy wybranymi formami spedzania wolnego cza-
su (TV, komputer, uprawianie sportu, wyjscie do
kina, teatru, uczenie si¢ nowych rzeczy) a wiekiem
(p<0,001).

W tabeli 3 przedstawiono wspolzaleznos¢ pomie-
dzy zrédlem wiedzy na temat r6znych form spedza-
nia wolnego czasu przez mezczyzn a wiekiem. Ba-
dania wykazaly, ze dla mezczyzn w wieku 20-35 lat
(29,75%) oraz 36-50 lat (31,07%) gléwnym zrodlem
informacji na temat sposobow spedzania czasu wol-
nego byl Internet. Z kolei najwigkszy odsetek mez-
czyzn w wieku powyzej 50 lat (n=24; 31,58%) zdoby-
wal wiedze w tym zakresie z telewizji.

Dyskusja

W 1941 roku Sigerist opisal, Ze ,,zdrowym moze by¢
czlowiek, ktory odznacza si¢ harmonijnym rozwo-
jem fizycznym i psychicznym i dobrze adaptuje si¢ do
otaczajacego go srodowiska spotecznego. Calkowicie

Wspétzaleznos¢ pomiedzy subiektywng oceng stanu zdrowia mezczyzn a wiekiem

Wiek
20-35 lat

Subiektywna ocena
stanu zdrowia

36-50 lat

Razem

powyzej 50 lat

Chi’= 69,741, p<0,001



Tabela 2.
Wspétzaleznos¢ pomiedzy sposobem spedzania wolnego czasu przez badanych mezczyzn a wiekiem

Sposoéb spedzania wolnego ULIEINE AR Chi?

czasu 20-35 lat 36-50 lat e, S0

lat

Tabela 3.

Wspoizaleznos¢ pomiedzy zrédtem wiedzy na temat réznych form spedzania wolnego czasu przez mezczyzn a wiekiem

Wiek badanych Chi2
powyzej 50
lat

Zrédha wiedzy na temat prawidto-
wych zachowan zdrowotnych 20-35 lat 36-50 lat




realizuje on swoje zdolnosci fizyczne i umystowe,
moze dostosowywac si¢ do zmian w otoczeniu, jesli
nie wykraczaja one poza granice, normy i wnosi swoj
wklad w pomyslnos¢ spoteczenstwa, odpowiednio
do swoich mozliwosci i zdolnosci. Dlatego zdrowie
nie oznacza braku chordb, to jest ,,co$ pozytywnego,
to pelne radosci i ochoty wypelnianie obowiazkdéw,
ktore zycie naklada na cztowieka” [4].

Uwzgledniajac znaczenie dla organizmu, zacho-
wania zdrowotne dzieli si¢ na prozdrowotne, biopo-
zytywne oraz antyzdrowotne, bionegatywne. Zacho-
wania prozdrowotne, biopozytywne s3 to wszelakie
dzialania, ktére pozytywnie wplywaja na stan zdro-
wia czlowieka, ich celem jest utrzymanie obecnego
stanu, jego wzmocnienie badz przywrocenie; zalicza
sie do nich: racjonalne odzywianie, aktywnos¢ fi-
zyczng, unikanie uzywek, skuteczne radzenie sobie
w sytuacjach trudnych. Zachowania antyzdrowotne,
bionegatywne zaburzaja prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu, w konsekwencji prowadza do choro-
by, niepelnosprawnosci oraz utrudniajg diagnosty-
ke, leczenie, rehabilitacje i profilaktyke. Istotne jest,
aby ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za swoj stan zdrowia,
poszukiwa¢ informacji o wlasciwych zachowaniach
zdrowotnych, wdraza¢ je w zycie codzienne celem
osiagniecia zdrowia biopsychospotecznego na mozli-
wie najwyzszym poziomie [5].

Wspolczesnie  choroby nowotworowe oraz
sercowo-naczyniowe maja ogromny wplyw na zdro-
wie, dlatego mezczyzni coraz bardziej majg $wiado-
mos¢ swojego zdrowia, ciala, co wigze si¢ z wigkszym
dbaniem o nie. Z analizy badan wlasnych wynika,
ze badani mezczyzni istotnie cze$ciej ocenili swdj
stan zdrowia jako dobry niz bardzo dobry i $redni
(p<0,001).

Prezentowane badania wlasne wykazaly, ze mez-
czyzni czas wolny gléwnie spedzali na uprawianiu
sportu (42,98% mezczyzn w wieku 20-35 lat, 29,13%
badanych w wieku 36-50, 72,37% w wieku powyzej
50 lat). Za spotkaniami ze znajomymi czy spacerach
opowiedzialo sie facznie 52 osoby, co stanowi 51,05%
ogotu ankietowanych, tylko po 27-28 0s6b (24-26%)
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odpowiedziato, ze w wolnym czasie czyta ksigzki
i oglada TV. Stwierdzone réznice byly istotne staty-
stycznie p>0,001.

Z przeprowadzonych badan wilasnych wynika, ze
badani mezczyzni w wieku 20-35 lat (29,75%) oraz
36-50 lat (31,58%) najczesciej siegali po informacje
na temat réznych form spedzania czasu wolnego
z Internetu. Trzecia grupa badanych w wieku powy-
zej 50 lat (31,58%) najczesciej korzystata z informacji
z telewizji. Stwierdzone roéznice byly istotne staty-
stycznie p>0,001.

Whioski

1. Mezczyzni niezaleznie od wieku oceniajg swdj
stan zdrowia jako dobry.

2. Gléwna forma spedzania wolnego czasu wsrod
mezczyzn jest uprawianie sportu.

3. Zrédlem informacji na temat mozliwosci spe-
dzania wolnego czasu jest Internet.
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