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Streszczenie

Wstep: Aktywnosc¢ seksualna mtodziezy w okresie adolescencji ma ogromne
znaczenie dla ich dalszego rozwoju. Wczesniejszy rozwdj dzieci objawiajacy sie
szybkim dojrzewaniem fizycznym, swoboda oraz przemianami obyczajowosci
spowodowanymi tzw. ,rewolucja seksualng” powoduja, ze w kolejnych pokole-
niach obserwuje sie pewnego rodzaju trend dazacy do obnizania wieku inicja-
¢ji seksualnej.

Materiat i metoda: Badaniem objeto grupe 258 oséb bedacych uczniami lll
klas szkét gimnazjalnych oraz szkét ponadgimnazjalnych. Narzedzie badawcze
stanowit autorski kwestionariusz ankiety, w ktérym wykorzystano pytania z wy-
standaryzowanego kwestionariusza badan nad zachowaniami zdrowotnymi
mtodziezy szkolnej YRBS (Youth Risk Behavior Survey).
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Wyniki: W badanej grupie przezycie stosunku ptciowego zadeklarowato 38,4% Slowa
miodziezy. Srednia wiekg rozpoczecia wspoétzycia seksualnego przez badang kluczowe:
miodziez to 17,05 roku. Zycie ptciowe rozpoczeta ponad jedna trzecia 16-lat-

kow (35,4%). Ponad potowa (52,9%) uczniow z technikum odbyta pierwszy sto- .5 -howania seksual-
sunek ptciowy oraz 35,3% gimnazjalistéw, 70,0% ucznidw, ktdrzy nie rozpoczeli ne, mtodziez, metody
wspotzycia to licealisci. Najczesciej stosowanymi przez mtodziez formami za- zapobiegania ciazy
chowan seksualnych sa: stosunek ptciowy (74,4%) oraz stosunek oralny (41,4%).

Respondenci najczesciej stosujg prezerwatywe (83,8%) jako metode zapobie-

gania cigzy. Gtéwnym czynnikiem wptywajacym na wybér metody jest skutecz-

nosc (62%). Najczestszym zrodtem, z jakiego mtodziez czerpie wiedze na temat

metod zapobiegania ciazy, jest internet (74,0%), szkota (43%) oraz rowiesnicy

(40%).

Whioski: Najbardziej popularnymi zachowaniami seksualnymi badanej mto-

dziezy sg stosunek ptciowy i seks oralny. Najczesciej stosowana metoda zapo-

biegania ciazy jest prezerwatywa. Gtéwnym czynnikiem wptywajacym na wy-

bér metody zapobiegania cigzy jest skutecznosc. Najpopularniejszym zrédtem

z jakiego mtodziez czerpie wiedze na temat metod zapobiegania cigzy sg inter-

net, szkota oraz réwiesnicy.

Abstract

Introduction: Sexual activity of adolescents is of great importance to their fu-

ture development. Nowadays children develop faster, which can be noticed in

their physical growth, freedom of choice, and changes in their moral habits.

“Sexual revolution” gives cause for the next generations to start following some

kind of trend towards lowering the age of sexual initiation.

Material and methods: The research was conducted on 258 third-grade stu-

dents of secondary and upper secondary schools. The tool used in the research

was a questionnaire created by the author, which included questions from the

standardized Youth Risk Behaviour Survey — YRBS.

Results: In the analyzed group, 38.4 per cent of young people declared they

already had a sexual intercourse. The average age at which the respondents

became sexually active was 17.05. Over one-third of sixteen-year-olds (35.4%)

stated they already had their first sexual intercourse. More than half (52.9%)

of technical college students and 35.3 per cent of secondary school students

already had their first sexual intercourse, and 70.0 per cent of the young people

that had not yet become sexually active were high school students. The most

common forms of sexual behaviour mentioned by the respondents include

sexual intercourse (74.4%) and oral sex (41.4%), and the most frequent method Key words:
of contraception is condom (83.8%). The main factor influencing the choice of

method is effectiveness (62%). The most common source of knowledge about sexual behaviour,
the ways of pregnancy prevention is the internet (74,0%), school (43%) and youth, methods of
peers (40%). contraception
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Conclusions: The most popular forms of sexual behaviour of the respondents include
sexual intercourse and oral sex. The most common method of preventing pregnancy is
condom. The main factor influencing the choice of contraceptive method is effective-
ness. Young people most frequently gain knowledge about methods of contraception

from the Internet, school and peers.

Wstep

Aktywno$¢ seksualna mlodziezy w okresie ado-
lescencji ma ogromne znaczenie dla ich dalszego
rozwoju. Wczesniejszy rozwdj dzieci objawiajacy sig
szybkim dojrzewaniem fizycznym, swoboda oraz
przemianami obyczajowosci spowodowanymi tzw.
~rewolucja seksualng” powoduja, ze w kolejnych po-
koleniach obserwuje si¢ pewnego rodzaju trend da-
zacy do obnizania wieku inicjacji seksualne;.

Materiat i metody

Badaniem objeto grupe 258 0séb bedacych ucznia-
mi III klas szkoél gimnazjalnych oraz szkoét ponad-
gimnazjalnych. Kryterium wiaczenia do badan byl
wiek powyzej 15. roku zycia. Probe dobrano metoda
losowania zespotowego (jednostka losowania byta
klasa) ze stratyfikacja na typ szkoly. Badania prze-
prowadzono w okresie od stycznia do kwietnia 2013
roku, metodg audytoryjng w wybranych klasach, po
uzyskaniu $wiadomej zgody dyrekeji szkot, uczniow
iich rodzicéw. Osoby uczestniczace w badaniu zosta-
ly poinformowane o dobrowolnosci, anonimowosci
udzialu w badaniach, jak i wykorzystaniu uzyska-
nych wynikéw wylacznie do celéw naukowych.

W badaniach zastosowano metode sondazu dia-
gnostycznego z wykorzystaniem techniki kwestio-
nariuszowej. Narzedzie badawcze stanowitl autorski
kwestionariusz ankiety, w ktérym wykorzystano py-
tania z wystandaryzowanego kwestionariusza badan
nad zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej
kwestionariusza amerykanskiego YRBS (Youth Risk
Behavior Survey) [12].

Uzyskane wyniki badan wlasnych poddano ana-
lizie statystycznej. Badania statystyczne przeprowa-
dzono w oparciu o oprogramowanie komputerowe

STATISTICA 9.0 (StatSoft, Polska). Przyjeto poziom
istotnosci p<0,05.

Wyniki

Ponizsza tabela przedstawia dane socjodemo-
graficzne 258 0s6b uczestniczacych w badaniu: 135
dziewczat (52,3%) oraz 123 chtopcow (47,7%), wsrdd
ktorych wiekszos¢ stanowili respondenci w wieku 16
lat (34,9), mieszkajacy na wsi (42,2%), wspdlnie z ro-
dzicami (83,3%), uczacy si¢ w liceum ogolnoksztat-
cacym (53,1%).

W badanej grupie rozpoczecie wspolzycia seksual-
nego zadeklarowalo 38,4% mtodziezy. Sredni wiek,,
w ktérym ankietowana mlodziez rozpoczeta wspot-
zycie, to 17,05 roku (ryc. 1). Wspélzycie plciowe roz-
poczela ponad jedna trzecia 16-latkéw (35,4%), dwie
piate tworzg odpowiednio 15-latkowie (20,2%) oraz
17-latkowie (22,2%). Przezycie inicjacji seksualnej
w wieku 14 lat lub wcze$niej deklarowal co dziesiaty
badany (12,1%) oraz 10,1% 18-latkow.

Badania wykazaly istotny zwigzek pomiedzy typem
szkoly a przezyciem inicjacji seksualnej (p<0,05). Po-
nad potowa (52,9%) uczniéw z technikum odbyta juz
pierwszy stosunek plciowy oraz 35,3% gimnazjali-
stow, natomiast 70,1% uczniow, ktérzy nie przezyli
jeszcze inicjacji seksualnej, to licealisci (tabela 2).

Najczgstszym motywem rozpocze¢cia wspolzycia
plciowego przez badang mlodziez bylo zakochanie
(46,5%), ponad jedna pigta zrobita to z ciekawosci
(21,2%) lub z poczucia dojrzatosci (19,2%); odpo-
wiedz ,to jest takie fajne, ze trzeba z tego skorzysta¢”
wybralo 7,1% badanych, w najmniej licznych gru-
pach znalazta si¢ perspektywa przymusowego czaso-
wego rozstania si¢ (2%) oraz presja doswiadczonych
znajomych (2,0%). Odpowiedzi nie udzielito 2% ba-
danych (por. wykres 1).
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Wykres 1.
Motywy rozpoczecia wspotzycia ptciowego




Tabela 1.
Dane socjodemograficzne badanej mtodziezy

Dane socjodemograficzne N %
zenska 135 52,3
Ple¢
meska 123 47,7
15 lat 13 5,0
16 lat 90 34,9
Wiek 17 lat 72 27,9
18 lat 49 19,0
19 lat 34 13,2
wie$ 109 42,2
miasto do 10 tys. mieszkancow 15 58
Miejsce zamieszkania
miasto 10-100 tys. mieszkancéw 32 12,4
miasto 100-500 tys. mieszkancow 102 39,5
gimnazjum 34 13,2
i 4 137
Typ szkoly liceum ogdlnoksztatcace o 53,1
technikum 33,7
tak 215 83,3
tylko z jednym z rodzicéw 35 13,6
Mieszkanie z rodzicami
hie 8 3,1

Tabela 2.
Typ szkoty a przezycie inicjacji seksualnej
Typ szkoty
spéiizuﬁ;ee}nicjacji Gimnazjum I(_)i;zlljr:gkszta’fcqce Technikum RAZEM
N % N % N % N %
Tak 12 353 41 29,9 46 52,9 99 38,4
Nie 22 64,7 96 70,1 41 47,1 159 61,6
RAZEM 34 100,0 137 100,0 87 100,0 [258 100,0
Chi?=12,00458 C=0,21 p=0,00247




W tabeli 3 przedstawiono charakterystyke za-
chowan seksualnych ankietowanych. Najczesciej
stosowanymi przez mlodziez formami zachowan
seksualnych s3: stosunek piciowy (74,4%) oraz sto-
sunek oralny (41,4%). Ponad polowa ankietowanych
(55,5%) deklaruje, iz do tej pory wspdlzyla z jednym
partnerem seksualnym, jedna piata (20,2%) z dwo-
ma, co dziesiagty badany (10,1%) z trzema partnera-
mi. Respondenci najczgsciej stosuja prezerwatywe
(83,8%) jako metode zapobiegania ciazy, tabletki

Tabela 3.
Charakterystyka zachowan seksualnych badanych

antykoncepcyjne zazywa ponad jedna pigta bada-
nych (24,2%), a 15,2% stosuje stosunek przerywany,
metody naturalne wybiera 7,1%, a inne metody 4,0%
mlodziezy. Podczas wspolzycia 8,1% ankietowanych
nie stosuje zadnej metody zapobiegania cigzy. Wsrod
czynnikéw wplywajacych na wyboér metody zapobie-
gania cigzy ankietowana mlodziez najczesciej wska-
zala skuteczno$¢ (62%), tatwos¢ dostepu (34%) oraz
fatwos¢ stosowania (25%).

Formy zachowan seksualnych N %*
stosunek piciowy 74 74,7
seks oralny 41 41,4
petting 18 18,2
seks analny 14 14,1
necking 5 40
nie rozumiem stownictwa 19 19,2
Liczba partneréw seksualnych N %*
1 55 55,5
2 20 20,2
3 10 10,1
4 3 3,0
5 lub wiecej 12 12,1
Stosowane metody zapobiegania cigzy N %*
prezerwatywa 83 83,8
tabletki antykoncepcyjne 24 24,2
stosunek przerwany 15 15,2
naturalne metody 7 7,1
inne metody 4 4,0
nie stosuje zadnych metod 8 8,1
Czynniki wptywajace na wyb6r metody zapobiegania cigzy N % *
skutecznos¢ 61 61,6
fatwos¢ dostepu 34 34,3
tatwosc¢ stosowania 25 25,3
cena 21 21,2
znajomosc¢ wad i zalet 21 21,2
komfort podczas wspotzycia 21 21,2
sugestia partnera/ki 16 16,2

*Wartosci nie sumujq sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi




Tabela 4.

Czynniki wptywajace na wybdr metody zapobiegania cigzy

Miejsce zamieszkania

Miejscowos¢

Miejscowos¢

Miejscowos¢

Miejscowos¢

Cena Wie$ do 10 tys. od 10-50 tys. 0d 50-100 tys. | od 100-500tys. [ RAZEM
mieszkancéw mieszkancow mieszkancow mieszkancow
N % N % N % N % N % N %
Tak 429 | 2 9,5 1 4,8 3 14,3 6 28,6 21 100,0
Nie 26 333 6 7,7 10 12,8 0 0 36 46,2 78 | 100,0
RAZEM 35 354 | 8 8,1 11 1,1 3 3,0 42 42,4 99 | 100,0
Chi’=13,809; p<0,05
Miejsce zamieszkania
L atwodé Wieg Miejscowos¢ Miejscowos¢ Miejscowosé Miejscowos¢
dostepu dg 10 tysl. ) oo! 10—501ty,s. oc! 50-1 O’O tlys. oc! 100-5,001 tys. RAZEM
mieszkancow mieszkancow mieszkancéw mieszkancéw
N % N % N % N % N % N %
Tak 16 471 3 8,8 2 59 3 8,8 10 29,4 34 | 100,0
Nie 19 29,2 5 7,7 9 13,8 0 0 32 49,2 65 | 100,0
RAZEM 35 354 | 8 8,1 11 11 3 3,0 42 42,4 99 | 100,0
Chi?=11,119; p<0,05
Miejsce zamieszkania
L atwodd Wieé Miejscowos¢ Miejscowos¢ Miejscowos¢ Miejscowos¢
stosowania dg 10 tys{. ’ oq 10-501ty’s. oq 50-1 O’O t’ys. oq 100-5’00’ tys. RAZEM
mieszkancow mieszkancow mieszkancéw mieszkancéw
N % N % N % N % N % N %
Tak 280 | 3 12,0 3 12,0 3 12,0 9 36,0 25 | 100,0
Nie 28 378 | 5 6,8 8 10,8 0 0,0 33 44,6 74 | 100,0
RAZEM 35 354 8 8,1 11 111 3 3,0 42 42,4 99 | 100,0
Chi?=10,376; p<0,05
Typ szkoty
Gimnazjum Liceum Ogolnoksztatcace Technikum RAZEM
Ltatwosc¢ dostepu N % N % N % N %
Tak 1 2,9 23 67,6 10 294 34 100,0
Nie 1 16,9 18 27,7 36 55,4 65 100,0
RAZEM 12 12,1 41 41,4 46 46,5 99 100,0
Chi?=15,446; p<0,05
Typ szkoty
Komfort podczas Gimnazjum Liceum Ogdlnoksztatcace Technikum RAZEM
wsp6lzycia, N % N % N % N %
przyjemnosé
Tak 5 23,8 4 19,0 12 57,0 21 100,0
Nie 7 9,0 37 47,4 34 43,6 78 100,0
Ciag dalszy na nastepnej stronie
A

56




Tabela 4.
Ciag dalszy

RAZEM 12 12,1 41 41,4 46 46,5 99 100,0
Chi*=6,878; p<0,05

Ptec

RAZEM

Latwosc¢ dostepu kobieta mezczyzna

N % N % N %
Tak 11 32,4 23 67,6 34 100,0
Nie 34 52,3 31 47,7 65 100,0
RAZEM 45 45,5 54 54,5 99 100,0
Chi?*=5,862; p<0,05

Pte¢

RAZEM

Komfort podczas wspétzycia, kobieta mezczyzna
przyjemnosé

N % N % N %
Tak 14 66,7 7 33,3 21 100,0
Nie 31 39,7 47 60,3 78 100,0
RAZEM 45 45,5 54 54,5 99 100,0
Chi*=4,837; p<0,05

W tabeli 5 przedstawiono czynniki wplywajace
na wybor metody zapobiegania ciazy oraz ich deter-
minanty. Ceng sugeruje si¢ prawie potowa (46,2%)
mlodziezy zamieszkujacej sredniej wielkosci miasto.
Latwo$¢ dostgpu do wybranej metody jest wazna
dla wiegkszosci oséb mieszkajacych na wsi (47,1%),
uczeszczajacych  do  liceum  ogolnoksztalcacych
(67,6%) oraz mtodych mezczyzn (67,6%). Na tatwos¢
stosowania wybranej metody zwraca uwage 36,0%
mlodziezy zamieszkujacej sredniej wielko$ci miasto.
Komfort podczas wspoélzycia jest wazny dla wiekszo-
$ci mtodych mezczyzn (66,0%) oraz uczniéw techni-
kum (57,0%).

Ponad polowa mlodziezy (52%) deklaruje, ze sto-
sowana przez nich metoda zapobiegania ciazy nie
daje im zupelnego poczucia bezpieczenstwa. Dla
44% badanych wybrana metoda zapewnia bezpie-
czenstwo. Minimalny procent ocenia brak bezpie-
czenstwa lub nie udziela odpowiedzi.

Zdecydowana wigkszo$¢ miodych ludzi czerpie
wiedze na temat metod zapobiegania cigzy z Interne-
tu (74%). Dwie piate korzysta z wiedzy zaczerpnigtej
w szkole (40%) oraz od rowie$nikow (40%). Jedna

5%

trzecia (33%) jako zrédlo wiedzy wskazuje telewizje
oraz czasopisma (32%), niewiele mniej zdaje si¢ na
rodzicow (27%). Niewielka grupa (16%) opiera si¢
o wiedze zaczerpnigta od lekarza lub innych pracow-
nikéw ochrony zdrowia (pielegniarka, potozna), nie-
znaczna iloé¢ pielegniarke szkolna (4%).

Analiza statystyczna wykazala istotny zwigzek po-
miedzy zrédlem wiedzy jakim sg czasopisma a plcig
oraz typem szkoty ankietowanych.

Czasopisma jako zrodlo wiedzy o metodach zapo-
biegania ciazy traktuje dwie trzecie (65,9%) dziew-
czat, jedna trzecia (34,1%) chlopcéw oraz dwie trze-
cie (67,1%) licealistow, jedna pigta (22%) uczniow
technikum i co dziesigty gimnazjalista (11,0%).

Badania wykazaly, ze szkola jest Zrédlem wiedzy
o metodach zapobiegania cigzy dla dwoch trzecich
(62%) licealistow, jednej trzeciej (29,7%) uczniow
technikum oraz dla co dziesigtego gimnazjalisty
(8%).

Przewazajgca wigkszos¢ dziewczat (69,3%) traktu-
je personel medyczny jako zrédto wiedzy o metodach
zapobiegania cigzy, jedynie jedna trzecia (31,7%)
chlopcow korzysta z tego zrodta.




Tabela 5.
Czasopisma jako zrédto wiedzy o metodach zapobiegania cigzy

Ptec
Wiedza pochodzaca | kobieta mezczyzna RAZEM
z czasopism N % N % N %
Tak 54 65,9 28 34,1 82 100,0
Nie 81 46,0 95 54,0 176 | 100,0
RAZEM 135 52,3 123 47,7 258 | 100,0
Chi’>=8,818; p<0,05

Typ szkoty
Wiedza pochodzaca z Gimnazjum Liceum Technikum RAZEM
czasopism Ogodlnoksztatcgce

N % N % N % N %
Tak 9 11,0 55 67,1 18 | 22,0 82 100,0
Nie 25 14,2 82 46,6 69 | 39,2 176 | 100,0
RAZEM 34 13,2 137 53,1 87 | 33,7 158 | 100,0
Chi?=9,800; p<0,05

3%

M Brak odpowiedzi
M Tak
i Nie

M Niezupetnie

1%

Wykres 2.
Poczucie bezpieczenstwa przy stosowanej metodzie zapobiegania ciazy




M Pielegniarka szkolna

M Lekarz lub inni pracownicy stuzby zdrowia

(pielegniarka, potozna)
M Rowiesnicy

4%
16% M Rodzice
40% M Szkofa

M Telewizja
43%

H Czasopisma

H Internet
74%

Wykres 3.
Zrédto wiedzy, z ktérego mitodziez czerpie informacje na temat metod zapobiegania cigzy

Tabela 6.
Szkofa jako zrédto wiedzy na temat metod zapobiegania cigzy
Typ szkoty
Wiedza pochodzaca ze Gimnazjum Liceum Technikum RAZEM
szkoty Ogolnoksztatcace
% N % N % N %

Tak 9 8,1 69 62,2 33 29,7 111 100,0
Nie 25 17,0 68 46,3 54 36,7 147 100,0
RAZEM 34 13,2 137 53,1 87 33,7 158 100,0
Chi?=7,733; p<0,05

Tabela 7.
Personel medyczny jako zrédto wiedzy na temat metod zapobiegania cigzy

kobieta mezczyzna

N % N % N %
Tak 28 69,3 13 31,7 11 100,0
Nie 107 49,3 110 50,7 217 | 1000
RAZEM 135 52,3 123 47,7 258 100,0
Chi*=8,818; p<0,05




-

Dyskusja

W okresie dojrzewania aktywno$¢ seksualna ma
znaczacy wplyw na dalszy rozwoj mlodziezy. Zmiany
spoleczne i biologiczne powoduja pewnego rodzaju
trend dazacy do obnizania wieku akceptacji ekspery-
mentéw seksualnych [1, 2]. Wczesna inicjacja seksu-
alna wplywa niekorzystnie na postrzeganie wlasnej
osoby, pozniejsze samopoczucie oraz zachowania
seksualne w kolejnych latach zycia [3, 4].

Badania wlasne wykazaly, ze na przezycie inicja-
cji seksualnej znaczacy wpltyw ma typ szkoty. Wsréd
0sob, ktore przezyly pierwszy stosunek plciowy, po-
nad polowa to uczniowie technikum (52%), jedna
trzecia to gimnazjalisci (35%) oraz jedna trzecia lice-
alistow (29,9%).

Nowosielski w swoich badaniach podkresla, ze
mlodziez bedaca na wyzszym poziomie edukacji rza-
dziej podejmuje inicjacje seksualng [5]. Woynarow-
ska, uwaza ze ryzyko wczesnej inicjacji jest dwukrot-
nie wieksze u uczniéw liceum profilowanych i zawo-
dowych oraz pigciokrotnie wieksze u uczniow szkot
zawodowych niz w grupie uczniéw liceum ogoélno-
ksztalcacych [6].

Rozpoczecie zycia plciowego jest waznym mo-
mentem w zyciu mlodego czlowieka. Najczedciej
kojarzy si¢ z romantycznymi przezyciami, przyjem-
noscig, namietnoscig oraz checig przezycia inicjacji
z bliska sobie osoba. W rzeczywistosci u sporej czesci
mlodziezy jest to wydarzenie nieplanowane, nagte
i ,spontaniczne”, co okreslane jest zachowaniem ry-
zykownym. Odwrotnie szacuje si¢ planowanie i wie-
lopartnerstwo, gdzie ponad polowa mlodziezy dekla-
ruje dbalo$¢ o metody zapobiegania cigzy (7, 8, 9].

Niski poziom wiedzy oraz brak odpowiedzialno-
$ci zwigzanej z podejmowaniem wspolzycia przez
mlodziez jest $cile powigzana z czynnikami ryzyka
dla obojga partneréw [10, 11]. Mlodziez posiada-
jaca chocby niewielka $wiadomos$¢ ewentualnego
zagrozenia nie odnosi tego do wlasnej osoby, nie
myslac o aktualnych zagrozeniach i przysztych kon-
sekwencjach, takich jak nieplanowana cigza i wiaza-
ce sie z nig konsekwencje spoleczne, jak nietrwalos§é
malzenstw zawieranych z powodu zaistnialej ciazy,
wzrastajace ryzyko aborcji z powodu niechcianej
cigzy, problemy natury psychologicznej w postaci
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niskiej samooceny, depresji, wielopartnerstwa, pro-

blemy i brak satysfakeji zwigzanej ze sferg seksualng
w doroslym zyciu - jako nastepstwo negatywnych
doswiadczen, przymusowego i nieakceptowanego
wspolzycia w wieku dojrzewania oraz niekorzystny
wplyw na stan ginekologiczny dziewczat z uwagi na
brak profilaktyki rana szyjki macicy i choréb przeno-
szonych droga plciows [3, 11, 12, 13].

Stosunki plciowe bez skutecznego zabezpieczenia
zwiekszaja ryzyko niechcianej cigzy, zakazen choro-
bami przenoszonymi droga plciowa oraz towarzysza-
cych im powaznym krotko- i dtugotrwalych proble-
moéw zdrowotnych i spolecznych [8]. Zgodnie z da-
nymi Gléwnego Urzedu Statystycznego w 2012 roku
zanotowano 15 704 zywych urodzen wsrod dziewczat
do 19. roku zycia, z czego 3756 urodzen mialo miej-
sce u dziewczat do 17. roku zycia [14].

Z analizy badan wlasnych wynika, ze najczesciej
stosowang metoda zapobiegania cigzy wsrdd ba-
danej mlodziezy jest prezerwatywa, po ktorg siega
osiem na dziesig¢ mlodych ludzi, jedna piata bada-
nych stosuje tabletki antykoncepcyjne. Co piaty ba-
dany wybiera metody o niskiej skutecznosci (15%
stosunek przerywany, 6% metoda naturalna), ktore
nie s3 uwzglednione w aktualnych rekomendacjach
Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w sprawie
antykoncepcji.

Podczas wyboru metody zapobiegania cigzy dwie
trzecie respondentéw zwraca uwage na jej skutecz-
no$¢, jedna trzecia kieruje si¢ tatwoscig dostepu,
jedna czwarta bierze pod uwage fatwos¢ stosowania
wybranej metody. Na cene, komfort i przyjemnosé
podczas wspdlzycia oraz znajomo$¢ zalet i wad me-
tody zwraca uwage co piaty badany. Sugestig partnera
kieruje sie 16% badanych. Dwie piate ankietowanych
deklaruje, ze stosowana metoda zapobiegania cigzy
daje im poczucie bezpieczenstwa (44%), jednakze dla
ponad polowy poczucie bezpieczenstwa przy stoso-
wanej metodzie jest niezupelne (55%).

Woynarowska (2008) w swoich badaniach zwraca
uwage, ze 17% badanych nastolatkéw nie stosowalo
zadnej metody antykoncepcji, metody o niskiej sku-
tecznodci (stosunek przerywany lub metoda natu-
ralna) wybieralo dwie piate badanych (41%), z pre-
zerwatywy korzystalo osiem na dziesie¢ osob [103].
Badania przeprowadzone w 1999 r. przez CBOS
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wykazaly, ze 19% badanych nie korzystalo z zadnej
metody zapobiegania ciazy, 4% wskazalo metody
o niskiej skuteczno$ci, natomiast prezerwatywe wy-
bieralo 86% mlodziezy [15].

Poréwnujac badania Woynarowskiej (2008) oraz
Wenzela (1999) z badaniami wlasnymi, mozna wnio-
skowad, ze odsetek mlodziezy nie stosujacej zadnej
metody zapobiegania ciazy oraz korzystajacych z me-
tod o niskiej skutecznosci zmniejszyl sie o potowe na
przestrzeni ostatnich czternastu lat. Prezerwatywa
jako metoda zapobiegania cigzy stale utrzymuje sie
na bardzo wysokim poziomie. Mozna przypuszczac,
ze powodem takiego zjawiska jest tatwos¢ dostepu
i stosowania, znaczna skutecznos¢ oraz stosunkowo
niska cena prezerwatyw.

Na okreslone zachowania seksualne duzy wpltyw
ma poziom u$wiadomienia. Badana mlodziez zapy-
tana o zrodlo wiedzy, z ktérego czerpie informacje
o metodach zapobiegania ciazy, najczesciej wskazy-
wala mass media - Internet (74%), telewizje (33%),
czasopisma (32%). Dwie pigte badanych wspiera si¢
wiedzg pochodzaca od réwiesnikéw (40%), jedna
trzecia od rodzicéw (27%). Z profesjonalnego zrédia
wiedzy (lekarz, polozna, pielegniarka) korzysta 16%
mlodziezy, pojedyncze osoby wskazaly pielegniarke
szkolng (4%). Analiza statystyczna wykazala, ze na
wybor zrédia wiedzy o metodach zapobiegania ciazy
maja wplyw ple¢ oraz typ szkoly. Z czasopism oraz
wiedzy pochodzacej od profesjonalistow (lekarza,
poloznej) najczedciej korzystaja dziewczeta. Ucznio-
wie liceum ogolnoksztalcacych czerpia wiedze ze
szkoly oraz czasopism.

Wyniki badan przeprowadzonych przez Gru-
pe Edukatoréw Seksualnych Ponton w 2011 roku
pt. »Skad wiesz? Jak wyglada edukacja seksualna
w polskich domach” s3 poréwnywalne z wynikami
badan wilasnych. Z raportu wynika, ze 44,5% bada-
nej mlodziezy nie rozmawiala z rodzicami na temat
seksualnos$ci. Ponad polowa (55%) badanych po-
mimo rozméw o seksualnosci przeprowadzonych
z rodzicami przyznala, ze byly to rozmowy niesatys-
fakcjonujace, odbyly sie zbyt pdzno lub zbyt wcze-
$nie. Rodzice najczesciej przekazujg dzieciom wie-
dze niepelna, czasem falszywa, a nawet zabobonna.
Dziewczeta dostaja najwigcej informacji, mlodzi
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chtopcy pochodzacy z rodzin niewyksztalconych,

zamieszkujacy male miasteczka lub wsie sg pod tym
wzgledem w najgorszym potozeniu. Ponad potowa
rodzicéw nie porusza z wlasnymi dzie¢mi tematu
wspolzycia plciowego. Informacje o menstruacji,
antykoncepcji, ciazy i porodzie przekazywane sa
jedynie dziewczynkom. Wieksza czes¢ chlopcow
nie posiada nawet podstawowych informacji w tym
zakresie, siegajac czesto po erotyke i pornografie.
W raporcie czytamy: ,,Z naszego badania wynika, ze
mlodziez otrzymata w domach rodzinnych najmniej
informacji na temat przemocy (73,1% badanych nie
otrzymato zadnych informacji), pierwszego wspot-
zycia (65,3%), masturbacji (85,4%) oraz orientacji
seksualnej (61,1%)” [16].

Dostepna literatura oraz wyniki badan wtasnych
potwierdzaja, ze rodzice, cho¢ powinni, nie s3 do-
brym ani czestym zrédtem informacji o metodach
zapobiegania cigzy. Paradoksem jest fakt, ze zdecy-
dowana wigkszo$¢ Polakéw uwaza, ze obowigzek
edukacji seksualnej spoczywa na rodzicach, a co pia-
ty ankietowany przerzuca t¢ odpowiedzialno$¢ na
szkote [17, 18].

Liczni autorzy twierdzg zgodnie, ze wiedza, jaka
mlodziez uzyskuje z mass medidw, jest nierzetelna
i chaotyczna. Mlodzi ludzie operuja stownictwem,
ktorego najczesciej nie rozumiejg — sprawia to ztudne
wrazenie wysokiej edukacji, a posiadane przez nich
informacje s3 czesto pelne przeklaman i niedopo-
wiedzen. Badania wlasne wykazaty odwrotna zalez-
no$¢ — miodziez doskonale zna i rozumie uzywang
terminologie.

Okres szkolnictwa moze zosta¢ bardzo dobrze wy-
korzystany w kontekscie wychowania seksualnego
i pelni¢ wiodaca role w edukacji seksualnej jeszcze
przed momentem rozpoczecia wspolzycia plciowego.
Niezwykle wazne jest ksztaltowanie odpowiednich
postaw u mtodych ludzi dotyczacych asertywnosci,
praw kobiety do podejmowania decyzji dotyczacych
sfery seksualnej oraz takich zjawisk, jak przemoc sek-
sualna. Mlodziezy nalezy przekazywac wiedze rzetel-
ng i obiektywng dostosowang do wieku oraz zapew-
ni¢ dostep do profesjonalnego poradnictwa w zakre-

sie szeroko rozumianej seksualnosci.




Whnioski

1. Najbardziej popularnymi zachowaniami seksu-
alnymi badanej mlodziezy sa stosunek piciowy i seks
oralny.

2. Najczesciej stosowana metoda zapobiegania cig-
zy jest prezerwatywa.

3. Gléwnym czynnikiem wplywajacym na wybor
metody zapobiegania cigzy jest skutecznos¢.

4. Najpopularniejszym Zrédlem, z jakiego mto-
dziez czerpie wiedz¢ na temat metod zapobiegania
ciazy, sa Internet, szkota oraz rowiesnicy.
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