Macierzynstwo wsrod nieletnich

Minor motherhood
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Streszczenie

Matoletnie matki to kobiety, ktére zaszty w cigze i (lub) urodzity dziecko do
18. roku zycia- Odsetek nieletnich matek wsréd ogétu rodzacych stanowi 10%.
Mtodociane matki stanowig grupe ciezarnych, ktore taczy szereg pokrewnych,
bardzo specyficznych cech. Na ogét mtodociani rodzice spotykaja sie z nieche-
Cig i wrogoscia ze strony spoteczenstwa, a sytuacja, w ktérej sie znalezli, zostaje
przesadnie potepiana i postrzegana jako przejaw rozwigztosci i niemoralnych
zachowan w mtodym wieku. Nadal obserwuje sie brak kompleksowej polityki
dotyczacej matek nastoletnich, ktéra pozwolitaby na wspieranie ich w trudnych
sytuacjach ekonomiczno-spotecznych.

Abstract

Juvenile mothers are women who became pregnant and (or) given birth to
18 years of age. The percentage of underage mothers, among all women in
labour, accounts for 10%. Adolescent mothers are a group of pregnant women,
which brings together a range of related very specific characteristics. In gener-
al, adolescents parents meet with reluctance and hostility from society, and the
situation in which they find themselves is overly condemned and seen as a sign
of promiscuity and immoral behaviour at a young age. There is still a lack of
a comprehensive policy on teenage mothers, which would allow to support

them in difficult socio-economic situations.
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Wstep

Wspolczesnie widok mlodej dziewczyny bedacej
w cigzy nie jest zjawiskiem epizodycznym- Po 2005 r.
w Polsce odnotowuje si¢ powolny wzrost liczby dzie-
ci rodzonych przez nastolatki, przy coraz szybszym
tempie wzrostu plodnosci wérdd dziewczat ponizej
17. roku zycia [1].

Maloletnie matki to kobiety, ktére zaszly w cigze
i (lub) urodzity dziecko do 18. roku zycia- Podzielono
je natrzy grupy: 1) bardzo mioda matka - do 16. roku
zycia, 2) starsza nastolatka — 16-19 lat, oraz 3) samot-
na matka, ktdra nie posiada oparcia ze strony bliskich
lub ojca dziecka [2,3]

Charakterystyka zjawiska

Odsetek nieletnich matek wsréd ogoétu rodzacych
stanowi 10%. Mlodociane matki to grupa ci¢zarnych,
ktore taczy szereg pokrewnych, bardzo specyficznych
cech. Na ogodt sa to dziewczeta z biednych rodzin,
o niskim statusie socjoekonomicznym, podejmujace
ryzykowne zachowania, pozbawione prawidlowych
wzorcow. Druga grupe stanowig nastolatki z dobrych
rodzin, ktérym brak opieki, uczucia, ciepta i wspar-
cia rodzinnego.

Nieletnie macierzynstwo jest spowodowane coraz
wczesniejszym dojrzewaniem plciowym dziewczat,
zmniejszeniem kontroli rodzicielskiej, minimalizo-
waniem wplywu religii na zycie, upowszechnieniem
przedmalzenskich stosunkéw plciowych oraz nie-
efektywna edukacje prorodzinng Uogoélniajac, uwaza
sie, ze na zjawisko cigz u dziewczat nieletnich maja
wplyw czynniki: rodzinne, psychologiczne, spotecz-
ne, interpersonalne oraz media [4,5]

Przedwczesna cigza czesto wystepuje u 0séb
posiadajacych niskie poczucie wlasnej wartosci,
nieumiejetnie planujacych swoja przyszlos¢ oraz
u tych, ktore czgsto podejmujg ryzykowne dzia-
fania. Ryzyko to wystepuje tez u nastolatkéw od-
rzucajacych powszechne normy spoteczne, u oséb
z niewielka wiedzg na temat fizjologii wilasnego
ciala czy regulacji pocze¢, dojrzalych biologicznie
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i pozostajacych w malym zwigzku z religig. Nie
mniej waznym powodem cigz u oséb ponizej 18.
roku zycia jest niskie ocenianie wlasnych szans zy-
ciowych i perspektyw na ukonczenie edukacji oraz
na znalezienie godnej i dobrze platnej pracy. Staty-
stycznie wigksze prawdopodobienstwo na urodze-
nia dziecka wystepuje wsréd dziewczat, ktérych
rodzice rowniez byli matoletni, kiedy one przyszty
na $wiat. Zajscie w cigze przed 18. rokiem zycia jest
bardziej prawdopodobne u nastolatkéw z rodzin
niepelnych lub ze sktéconych i niestabilnych. Do in-
nych czynnikéw mozna zaliczy¢: brak ojca, klopoty
w rodzinie, przynaleznos$¢ do mniejszosci etnicznej,
niski status spoleczno-ekonomiczny oraz stabe po-
stepy w nauce. U chlopcéw ryzyko poczecia dziecka
zwigksza sie wraz ze wzrostem klopotéw w szko-
le, niskim statusem spoteczno-ekonomicznym
i przynaleznos$cig do mniejszosci etnicznej [5]

Jednym z podstawowych czynnikéw majacych
wplyw na liczbe¢ cigz nieletnich jest zwigzek miedzy
matka a cérka. Bedac w dobrych relacjach z matka,
corka otrzymuje wlasciwy wzorzec odpowiedzialno-
$ci w sferze seksualnej oraz wzdér do utrzymywania
dobrych relacji z przysztym partnerem. Przy braku
porozumienia na plaszczyznie matka-corka zwiek-
sza sie ryzyko wczesnej inicjacji seksualnej i przy-
padkowej ciazy, poniewaz corka poszukuje poczucia
bliskosci i opieki u innych osdb, zwlaszcza u kolegow.
Kiedy dziewczyna nie znajduje odpowiednich emo-
¢ji w rodzinnym domu lub ma zaburzone relacje
z ojcem, wystepuja sprzyjajace warunki do podjecia
wczesnej decyzji o rozpoczeciu aktywnosci seksual-
nej w zamian za okazang milto$¢, uznanie, zaintere-
sowanie [5].

Badania naukowe wskazuja, ze dzieci miodocia-
nych rodzicéw duzo wczedniej rozpoczynaja inicjacje
seksualng i réwniez zostaja mlodocianymi rodzica-
mi. Tworzy si¢ dluga linia pokoleniowa powtarzaja-
cych sie zachowan powszechnie nieakceptowanych.
Duzo czeéciej obserwuje si¢ w takich rodzinach
problemy socjologiczne, w tym proby samobojcze,
wielopartnerstwo, problemy rodzicielskie, wtaczajac
wykorzystywanie seksualne, przemoc oraz agresyw-

ne zachowania.
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Dane statystyczne

W roku 2011 w Polsce mieszkato blisko 2393 tys. na-
stolatkow w wieku 15-19 lat [6]. Fakt zaistnienia cia-
zy mogl dotyczy¢ kazdego z nich (tabela 1).

Poréwnujac liczbe matzenstw zawieranych wsrod
nastolatkéw od lat 80. XX wieku, obserwuje sie stop-
niowy ich spadek. Z reguly wiecej dziewczat niz
chtopcéw wstepuje w zwiazki malzenskie. Powodem
tej sytuacji jest rozporzadzenie zapisane w art. 10 § 1
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego z dnia 25 lutego
1964 r. Wedlug niego zwigzku malzenskiego nie moze
zawrze¢ osoba niemajaca ukonczonych lat 18, jednak
z waznych powodéw sad opiekunczy moze zezwoli¢
na zawarcie zwigzku kobiecie, ktora ukonczyta lat 16,
w przypadku gdy zawarcie malzenstwa bedzie zgod-
ne z dobrem zalozonej rodziny (tabela 2) [7].

Tabela 1.

Uzyskujac zgode sadu, wiele maloletnich wstepuje
w zwigzek malzenski wbrew swojej woli, czgsto wbrew
swoim uczuciom. Z reguly malzenstwa nieletnich sa
nietrwale i czgsto koncza si¢ rozwodami. Jak wskazuja
statystyki, rozpada si¢ ok. 80% malzenstw zawartych
przez nieletnich, ktérych gléwnym spoiwem stata si¢
cigza. Wérod przyczyn rozwoddw wymienia sie: zbyt
pochopna decyzje o podjeciu wspolzycia seksualne-
go, zbyt mtody wiek, niedojrzalo$¢ emocjonalng, brak
przygotowania do pelnienia nowych obowiazkow.
Z danych GUS wynika, ze w 2012 r. rozwiodlo sig¢
wiecej mtodych dziewczat w poréwnaniu z chtopcami
w tym samym wieku. Wynika to z faktu dolnej granicy
wieku potrzebnej do wstapienia w zwigzek matzenski.
Megzczyzni nie mogg si¢ ozeni¢ przed osiggnigciem
18. roku zycia, dlatego w grupie 17 lat i mniej nie ma
rozwiedzionych chlopcéw (tabela 3) [2,8].

Ludnos¢ w wieku 15-19 lat wedtug stanu cywilnego prawnego, pfci i wieku w 2011 r. w tysigcach

Pte¢ Kawalerowie,

panny

Zonaci, zamezne

Rozwiedzeni,
rozwiedzione

Wdowcy,
wdowy

Nieustalony

Ogotem 2366,5 9,3

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie [6].

Tabela 2.

Nowozency w wieku 19 lat i mniej wedtug ptci w latach 1980, 1990, 2000, 20112012

Ptec Rok 1980 Rok 1990

Rok 2000 Rok 2011 Rok 2012

Ogotem 62664 68595

31105 8390 7262

Zr6dto: Opracowanie wiasne na podstawie [6].

Tabela 3.

Rozwody w 2012 r. wedtug ptci i wieku matzonkéw w momencie zawarcia matzenistwa

Ptec 17 lat i mniej 18 lat

19 lat Razem

Ogotem 1442 5217

8405 15064

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie [6].
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W roku 2012 ojcami dzieci nieletnich matek byli
przewaznie mezczyzni w wieku do lat 24. Najwieksza
liczba mezczyzn, ktérzy poczeli dziecko z nastolatka,
jest w grupie wiekowej 20-24 lat. Po 30. roku zycia,
liczba panéw bedacych ojcami cigzy nieletniej znacz-
nie spada. Zdarzaja si¢ nieliczne przypadki, kiedy
mezczyzna po 50. roku zycia jest ojcem dziecka na-
stolatki (ryc. 1).

Najwiecej mlodych dziewczat rodzi swoje dziecko,
majac wyksztalcenie gimnazjalne (ryc. 2). Wyksztal-
cenie $rednie, zasadnicze zawodowe lub podstawowe
zdarzaja si¢ z jednakowa czestotliwo$cig. Najmniej

Ryc. 1.

rodzacych posiada wyksztalcenie na poziomie nie-

pelnym podstawowym. Brak wyksztalcenia wiaze si¢
z trudnosciami ze znalezieniem pracy i usamodziel-
nieniem si¢ mlodej matki, konsekwencja czego jest
niski status spoteczny i konieczno$¢ dluzszego pozo-
stawania na utrzymaniu rodzicow.

Przy zestawieniu danych z ubiegltych lat z obec-
nymi mozna zauwazy¢, ze liczba dzieci zywo uro-
dzonych przez dziewczeta do 20. roku zycia znacz-
nie spada, 30 lat temu rodzito si¢ $rednio 3 razy
wiecej zywych noworodkéw u nastolatek niz obec-
nie (ryc. 3).

Urodzenia zywe w 2012 r. u matek w wieku 19 lat i mniej oraz wedtug wieku ojca [6]

Wiek ojca w latach
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Urodzenia zywe u matek w wieku 19 lat lub mniej w latach
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Ciezarne nastolatki rodza dzieci zazwyczaj w ter-
minie porodu, jednak liczba urodzen przed termi-
nem jest réwniez wysoka (co 15. pordd u malolet-
niej jest porodem przedwczesnym). Do czynnikow
medycznych wystapienia porodu w okresie od 22.
do 36. tygodnia ciazy u nieletniej zalicza sie: czeste
infekcje drég moczowych, nadci$nienie indukowa-
ne cigza, nieprzygotowanie mtodego organizmu pod
wzgledem biologicznym do ciazy i porodu, zajscie
w cigze przed uptywem 3 lat od pojawienia si¢ me-
narche (pierwsza miesigczka), niskg mase ciala przed
zajSciem w cigzg.. Wérdd czynnikéw psychologicz-
nych dominuja: wysoki poziom stresu, zachowanie
sie ojca dziecka, nieuznanie ojcostwa lub odtracenie
ciezarnej, fizyczna lub psychiczna przemoc w rodzi-
nie. Z kolei czynniki spoleczne warunkujace wysta-
pienie porodu przed terminem to miedzy innymi:
stan cywilny - panna, palenie papieroséw, niedosta-
teczne warunki zyciowe (ryc. 4) [1].

Dane dzieci

dotyczace masy urodzeniowej

z cigz maloletnich matek wskazuja, Ze najczesciej

Ryc. 4.

noworodki maja standardowa mase ciala. Jednak
obserwuje si¢ takze duzy odsetek dzieci majacych
niska mase urodzeniowy. Bardzo duze noworodki,
majace 5000 g lub wigcej, stanowia mniejszos¢. Lite-
ratura podaje, ze dzieci urodzone przez matki przed
ukonczeniem 16. roku zycia rozwijaja si¢ znacznie
gorzej od dzieci matek, ktore poczekaly na urodzenie
pierwszego dziecka do osiggniecia pelnoletniosci [8].
Czesciej wystepuja u nich problemy ze strony uktadu
oddechowego, krazenia oraz zaburzenia w rozwoju
psychofizycznym i intelektualnym (ryc. 5).

Podsumowanie

Problem mlodocianych matek i ojcéw nie jest czes-
tym przedmiotem dyskusji spotecznych. Do tej
pory problemy niechcianych, a tym samym niepla-
nowanych cigz wsrod miodziezy bedacej w wieku
12-18 lat byly tematem tabu. Na ogél mlodociani
rodzice spotykaja si¢ z niechecig i wrogoscig ze stro-
ny spoleczenstwa, a sytuacja, w ktorej si¢ znalezli,

Urodzenia w 2012 r. u matek w wieku 19 lat lub mniej wedtug czasu trwania ciazy [6]

Czas trwania cigzy w tygodniach
16000

14040

14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000 468

0 I

1030 1
— %

41-37 36-32 31-28
mLiczba urodzen zywych

42 i wiecej

Ryc. 5.

97

Ponizej 28

Urodzenia w 2012 r. u matek w wieku 19 lat lub mniej wedtug masy urodzeniowej noworodka [6]
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zostaje przesadnie potepiana i postrzegana jako prze-
jaw rozwiaztosci i niemoralnych zachowan w mfio-
dym wieku. Nadal obserwuje si¢ brak kompleksowej
polityki dotyczacej matek nastoletnich, ktéra po-
zwolitaby na wspieranie ich w trudnych sytuacjach
ekonomiczno-spotecznych.
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