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Wraz z rozwojem $rodkéw multimedialnego przekazu coraz wieksza liczba Ewa Stepien

0s6b korzysta z Internetu jako zrodfa wiedzy z réznych dziedzin, takze z dzie- Ul-Katowska7

dzin medycyny. Mimo iz w Polsce niewiele placéwek medycznych wykorzystuje 217132 Kamionka
Internet do kontaktéw z pacjentami, to stanowi on jednak pewnego rodzaju ewik1991@vp.pl
zrédto informacji dla nich. Wiele respondentéw czerpie z sieci wiedze i ja po-

szerza oraz zdobywa odpowiedzi na nurtujace pytania. W Internecie mozna SIowa

znalez¢ wiele stron czy czasopism, ktore adresowane s3 do konkretnej grupy kluczowe:
uzytkownikow, np. kobiet w wieku rozrodczym. Jednakze istnieje jeszcze wiele

innych zrédet, ktérych uzywajg badani, a samo korzystanie z Internetu wigze sie  internet, cigza,
zréznymi czynnikami, np. miejscem zamieszkania i wyksztatceniem badanych. informacje o zdrowiu



Summary

Along with the development of means of the multimedia form as once the

larger number of people is using the Internet as sources of knowledge from

different fields, also from fields of medicine. Even though in Poland few medical

institutions are using the Internet to contacts with patients, however he con-

stitutes it of certain kind sources of information for them. A lot of respondents

are drawing the knowledge from the network and is widening her as well as is

getting replies to bothering questions. On the Internet it is possible to find a lot Key words:
of sides or magazines which are being addressed to the specific user group, e.g.

of women of child-bearing age. However many alternative sources which they Internet, pregnan-
are using still exist examined and very using the Internet is binding itself with cy, information

various factors, e.g. by the domicile and the education examined.

Wstep

Ciaza, pordd i czas po porodzie — poldg to okresy wie-
lu przemian w zyciu kobiety, zaréwno fizycznych, jak
i psychicznych oraz emocjonalnych. Kobieta ci¢zarna
jest ciekawa wielu rzeczy na temat swojego obecne-
go stanu, przebiegu porodu i okresu po porodzie [2].
W zwigzku z tym wiele kobiet siega po te informacje
do Internetu. Chcg w ten sposéb zdoby¢ odpowiedzi
na nurtujace je pytania oraz poszerzy¢ przydatng im
w tym czasie wiedzg [6].

W dzisiejszych czasach z Internetu korzysta co-
raz wieksza liczba oséb. Jest to doskonale narzedzie,
dzieki ktéremu ludzie zdobywaja i poglebiaja wiedze
z wielu dziedzin. W sieci mozna znalez¢ wiele stron
poswieconych tematyce nie tylko ogdlnomedycz-
nej, ale takze w wasko wyspecjalizowanym zakresie,
np. ginekologiczno-polozniczym [8].

Internet jako globalne medium, ktére taczy ludzi
na calym $wiecie, ma za zadanie ulatwia¢ komunika-
cje, sprzyja¢ nawigzywaniu i utrzymywaniu kontak-
tow. Dlatego w dzisiejszych czasach ulatwia to roéw-
niez relacje¢ pacjent-lekarz, pacjent-pacjent. W sieci
mozna napotkac portale, na ktérych pacjentka moze
uzyskac¢ porade lekarza specjalisty czy takze poloz-
nej. Pacjenci, zrzeszajac si¢ na forach internetowych,
udzielajg sobie nawzajem rad, tworzac tzw. grupy
wsparcia. Dostep pacjentéw/pacjentek do Internetu
prowadzi do podwyzszenia $wiadomosci z zakresu
profilaktyki, podnosi poziom wiedzy oraz ulatwia re-
lacje lekarz—pacjent [4,8].
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W ciaggu ostatnich lat mass media wywarly zna-
czy wplyw na spoleczenstwo. Szybki rozwdj techniki
spowodowal, ze media staly si¢ waznym elementem
dla przecietnego czlowieka, ktéry poszukujac istot-
nych dla siebie informacji, najczesciej siega do sieci.
Wspolczesne media majg duzy wplyw na edukacje
spoleczenstwa, w tym takze na profilaktyke i ochrone
zdrowia ludzkiego. Takie srodki komunikacji potra-
fig szybko wplywacé na postawy i zachowania pro-
zdrowotne ludzi, a takze na ich stan wiedzy z zakresu
medycyny [10].

Wiele kobiet ciezarnych, dowiadujac sie o swoim
obecnym stanie, podejmuje wyzwanie, by zmienié
swoje dotychczasowe zycie, zachowania. Dlatego tez
czesto potrzebujg one wsparcia spotecznego. Jednym
z miejsc, w ktérych mozna uzyskac takie wsparcie,
jest Internet, gdzie kobieta moze by¢ catkiem anoni-
mowa i moze zadawal pytania, ktére powszechnie
uznawane s3 za tematy tabu. Matki najczesciej ko-
rzystaja z forow internetowych, gdzie moga liczy¢ na
radyiwsparcie innych kobiet, ktére kiedys znalazty sie
w podobnej sytuacji jak one. Udzielajg si¢ tak zardéw-
no te kobiety, ktdre sg aktualnie w ciazy, jak i te, ktore
s3 juz matkami. Czgsto mioda mama nie moze liczy¢
na wsparcie rodziny czy partnera, a jej zachowania
odnosnie do pielegnacji dziecka czy dbania o swdj
stan s3 negowane. W sieci jest calkowicie anonimo-
wa, wie, Ze nikt jej nie rozpozna i moze szuka¢ odpo-
wiedzi na problemy, ktére jg nurtujg. Kobiety nawza-
jem darzg sie wsparciem i pomocg, a odpowiedz za-
zwyczaj otrzymuja po kilku lub kilkunastu minutach.

Copyright © 20
-



1

Internet jest w dzisiejszych czasach tatwo dostepny,
dlatego pomoc przychodzi bardzo szybko [3].

Czesto jednak zdarza sig, ze matki $lepo wierza
w informacje przekazywane w mediach. Wzoruja sie
na matkach celebrytkach, ktére po ciazy utrzymuja
smukla sylwetke, promujg eko-zywnos$¢ czy najlep-
szej jakodci, a jednoczesnie najdrozsze ubrania dla
dzieci. Najczesciej jest to pod$wiadome uleganie
trendom [7].

Przeprowadzone badania wykazaly wiele aspek-
tow poszukiwania niezbednych informacji przez ko-
biety, nie tylko w sieci. Zréznicowano w nich takze
wyksztalcenie kobiet, miejsce zamieszkania, miej-
sca, skad zasiggaja potrzebnych im informacji, oraz
zdeklarowany kontakt z lekarzem za pomoca drogi
e-mail [8].

Z badan Opali T., Rzymskiego P, oraz Stanka R.
wynika, ze poszukiwanie informacji z sieci zadekla-
rowalto 56% zbadanych kobiet, z czego z wyksztalce-
niem wyzszym 79%, z wyksztalceniem $rednim 55%
oraz z wyksztalceniem podstawowym 29% [8]. Ze
118 badanych kobiet 21% zasiggalo informacji z In-
ternetu ze stron ginekologiczno-potozniczych, w tym
16% z wyksztalceniem wyzszym, 19% z wyksztalce-
niem $rednim oraz zadna z kobiet z wyksztalceniem
podstawowym [8].

Piecdziesiat szes¢ procent badanych pacjentek ma
swobodny dostep do Internetu, jednak 44% zadekla-
rowalo brak jakiejkolwiek komunikacji z sieciag www.
Z badan wynika takze, iz 87% ankietowanych kobiet
korzysta z Internetu rzadko, a 13% wykazalo wejscie
do sieci wigcej niz raz na miesigc [8].

Wedtug tych badaczy ankietowane kobiety pozy-
skuja informacje o chorobach kobiecych z réznych
zrodet:

« czasopisma — 65% kobiet zadeklarowalo czgste

korzystanie, a 13% sporadyczne;

« rozmowa z lekarzem - 59% kobiet zadekla-
rowalo czeste korzystanie, natomiast 10%
sporadyczne;

« Internet — 6% ankietowanych korzysta czesto,
a 59% sporadycznie;

» materialy dostepne w gabinetach lekarskich —
czeste korzystanie zadeklarowalo 35% respon-
dentek, a 23% si¢ga po nie sporadycznie;
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« radio i telewizja — czesto korzysta 22% bada-
nych, a 33% sporadycznie [8].

Z badan przeprowadzonych przez Doroszewska A.
i Dmoch-Gajzlerska E. wynika, ze Internet jako zré-
dlo wiedzy o cigzy, porodzie i pologu oraz piele-
gnacji dziecka byl wykorzystany przez ponad 80%
badanych. Respondentki najczesciej poszukiwaty
informacji na temat prawidlowego rozwoju dziecka
w czasie cigzy oraz odpowiedniego Zywienia w tym
okresie. Wiele z nich chcialo dowiedzie¢ sie, jaki
jest przebieg porodu, a te, ktore juz posiadaja mate
dzieci, szukaly wiadomosci o prawidtowym rozwoju
oraz mozliwych chorobach [1]. Duza cze$¢ badanych
chwali dostepnosé¢ informacji z Internetu przez caly
dobe [9].

Cze$¢ badanych po znalezieniu przydatnej im wie-
dzy w sieci zrezygnowala z wizyty lekarskiej. Jedno-
cze$nie wylonila si¢ grupa badanych, ktéra nie potrafi
oddzieli¢ znalezionych w sieci informacji rzetelnych
od niedcistych, dlatego wiadomosci te konsultuje
w czasie rozmowy z lekarzem [1]. Ponadto wedlug
Knappa P., Zbrocha T. oraz Knappa P. korzystanie
z medycznych stron i foréw internetowych moze
podnosi¢ poziom $wiadomosci prozdrowotnej kobiet
w zakresie profilaktyki lub badan przesiewowych [5].

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna za-
uwazy¢, iz w poprzednich latach wykorzystanie In-
ternetu w celu znalezienia informacji z dziedziny
ginekologii i poloznictwa zadeklarowalo tylko 21%
respondentek. Jednak w pdzniejszych latach przepro-
wadzane badanie wykazalo, ze 80% badanych kobiet
szukalo w sieci informacji o cigzy, porodzie oraz roz-
woju dziecka.

Czestos¢ wykorzystania Internetu jako Zrédia wie-
dzy zalezy od wyksztalcenia i miejsca zamieszkania
badanych kobiet. Jednak wiele kobiet zadeklaro-
walo brak dostepu do tego Zrédla multimedialnego
przekazu.

Piecdziesigt dziewig¢ procent badanych pozytyw-
nie ocenia kontakt z lekarzem poprzez droge elektro-
niczng e-mail. Wiele badanych wykorzystuje takze
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czasopisma kobiecie jako Zrédlo wiedzy o przebiegu

cigzy, porodu i pologu.

Niektorzy respondenci po znalezieniu przydatnej

wiadomosci w sieci zrezygnowala z wizyt u lekarza,

natomiast inni chcieliby skonsultowaé zdobyta wie-

dze ze specjalista.
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